


Exhorte de même les jeunes gens à être 
sensés à tous égards, en te montrant toi-
même un modèle d'œuvres bonnes, et en 
donnant un enseignement pur, digne, une 
parole saine, inattaquable, afin que 
l'adversaire soit confus, et n'ait aucun mal à 
dire de nous. Tite 2.6-8
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1. LA MAITRÎSE DE SOI

« Sensé à tous égard » : sobriété, maîtrise de soi et 
discipline.

Mentalité du 1er siècle dans ce domaine : 

• Dans l'Antiquité, un homme devait impérativement faire 
preuve de maîtrise de soi pour être jugé digne de 
gouverner, sous peine d'être perçu comme faible ou « 
efféminé » s'il cédait à ses vices. 



1. LA MAITRÎSE DE SOI

• Dans l'Antiquité gréco-romaine, la maîtrise de soi sexuelle 
n'exigeait pas la fidélité mais le refus de l'excès. 
Le citoyen devait impérativement être le partenaire actif, 
que ce soit avec des femmes, des jeunes hommes, des 
esclaves ou des prostituées.

• Un jeune homme qui veut plaire à Jésus se maîtrise 
dans ses plaisirs (travail, relations, loisirs).



2. LE MODÈLE
«... en te montrant toi-même un modèle d'œuvres bonnes, »

Tite 2.7

• Les jeunes hommes ont besoin de modèles et 
d’exemples. 

• Le père doit être le premier modèle mais pas le seul. 

• D’autres hommes doivent inspirer les jeunes en reflétant 
l'image de Jésus dans leur vie quotidienne, en 
particulier des hommes jeunes également.



2. LE MODÈLE

Tite devait incarner un modèle irréprochable en 
paroles, transmettant un enseignement pur, sain 
et droit, dont les propos précis et utiles ne 
laissaient aucune prise aux critiques des non-
croyants.



2. LE MODÈLE

• Un jeune homme chrétien construit par ses propos, 
il ne détruit pas les autres et leur réputation. 

• Il encourage, il reprend aussi mais de manière 
biblique, qui va glorifier Christ. 

Paul enjoint les jeunes hommes à travers Tite à être des 
modèles pour la jeune génération. 



• Rechercher des partenaires de redevabilité
• Rechercher des modèles.
• Incarner une masculinité biblique. Un homme est: 
✓ digne de confiance, 
✓ qui ne cède pas sous la pression mais est aussi 

accessible,
✓ qui sait se montrer vulnérable,
✓ solide mais tendre.

3. APPLICATIONS
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